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АЛЕКСЪЕВЪ. П. С., докторъ. 0 пьлнств$. | 


|. 60 с. (готовится новое издан!е) 
` АПОЛЛОВЪ, А. Перестанемъ курить! Что 
такое табакь и какой вредъ оть 

него бываетъ. Ц. 3 к.. 

БОДРИЛЛАРЪ. Приключен!я бутылки съ ви- 
номъ, разсказанныя ею самою. Ц. 15 к. 

Вино—ядъ. ПТ. 11]. к. | 

Грыхъ и безум!е пьянства. Оборникъ по- 
ученш противъ пьянства. Изъ тво- 

_ ренй Тихона Задонскаго, Тоанна 
Златоуста, Васишя Великаго, Еф- 
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человЪку вино? Ц. 3 к. 

ЛУНЬЯН .КАЯ, В.. Пьянство—горе` наше. 
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Сборптиъ стиховъ, разсказовъ, по- 
словицщь, изречений и т. д. ЦП. 7 к. 
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рён. Ц. 1 к. 

Пора опомниться! О вредё спиртныхь 
напитковъ. Д-ра Накина. Ц. 11] к. 
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Ц. Ир к. : 


Первыя понятя 0 томъ. какъ живеть 


наше т$ло. Ц. 20 к. 
С. С. Будь трезвъ! Письмо къ брату. 
Мк. 
ТОЛСТОЙ, Л. Богу или мамонф. Ц. Тк. 
— Дла чего люди одурманиваются? Ц.1 к. 
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ТОЛСТОЙ, Л. Первый викекуръ. Ц. к. 


— Какъ чертенокъ _ краюшку выкупалъ. 
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Р+$чь, произнесенная въ студенческомъ обществ воздержа>/ 
ня въ Хриспаши и Упсалу докторомъ Августомъ Форелемъ, 
` профессоромъь Цюрихскаго университета, 


МОСКВА. 
Типография К. Л. Меньшова, Арбатъ, Никольскёя пер., 
т9то, 


д. №21. 


Милостивые Государи! 


Считаю для себя честью и радостью отозваться на приглаше- 
не представителей студенческаго общества воздержан!я и изло- 
жить передъ вами въ короткихъ словахъ мой взглядъ на вопросъ 
0бъ алкоголв и его сощальномт значенш, главнымъ образомъ по 
отношеню къ студенческой молодежи, надежде и будущности 
вашего народа. 

Обычай употреблять спиртные напитки и упиваться ими есть 
одинъ изъ самыхъ древнихъ обычаевъ людей, есть, что назы- 
вается, культурно-исторический фактъ. 

Но древность не можеть оправдать его, какъ не оправдываетъ 
она пытокъ, людоЪдства, рабства ит. п. Вром% того, прежде 
опьяняюще напитки были очень Дороги, и потому ихъ употреб- 
лили только на праздникахъ и то только Люди 60 средствами, 
Тогда ихъ не умбли еще сохранять въ большомъ количеств; 
и, кромф того, отсутстве удобныхь перевозочныхь средетвъ 
препятетвовало ихъ широкому распространеню. Главное же, не 
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было еще извфетно искусство винокуревя и пивоваревшя. Какъ 
известно, именно это искусство приготовленя спиртныхъ на- 
питковъ и увеличило въ огромныхъ размфрахь ихъ употребле- 
ве и произвело то хроническое и все увеличивающееся отрав- 
леше и вырождене, отъ котораго теперь страдаетъ человфчество. 
Прежде вино дфлали только изъ винограда, теперь же огромныя 
поля, которыя могли бы прокормить много народу, засяны кар- 
тофелемъ и рожью, предназначенными къ превращенйю въ водку 
и пиво. Раныше народъ пилъ воду. Теперь обычай употреблять 
алкоголь ежедневно передъ Ъдой и во время ды настолько про- 
никъ въ народъ, что установилось убЪждене въ его питатель- 
ности и укр8пляющихь свойствахъ. Вормящия грудью матери, 
воображая, что онъ даетъ силы имъ и ихъ младенцамъ, пьютъ 
его и дають дётямъ; а люди, которые могутъ выпить большое 
количество спирта, гордятся этимъ. 

Трактиры и кабаки растутъ, какъ грибы, и въ нихъ пропи- 
ваютъ свои заработки отцы, подчасъ даже матери и дЪти. Се- 
мейная жизнь разстраивается отъ времяпровожденя въ трак- 
тирахъ; кромВ того, стараются имфть запасъ алкоголя и у себя 
дома въ видЪ вина и водки! Мы такъ далеко зашли въ этомъ 
направлени (по крайней мфрз, почти вездЪ въ средней Европ»), 
что народъ считаетъ теперь алкоголь за необходимую, если не 
за необходим йшую, часть челов ческаго питашя. На обЪдь 
естествоиспытателей въ БременЪ оказалось почти невозможнымъ 
достать воды. На столахъ въ 800 приборовъ не стояло ни одной 
бутылки воды, такъ что я былъ радъ, когда слуга послф часа 
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времени принесъ мнф воды въ выполасканной изъ-подъ вина 
бутылк®. 

Мы живемъ, въ самомъ ДВлЬ, во времена принужден!я пить 
вино, хоть и не физическаго, но нравственнаго принуждения. .. 

Не могу удержаться, чтобы не разеказать вамъ здфеь, что 
называется, ‹веселенькую исторпю», хотя съ опасностью быть 
обвиненнымъ. въ измфнЪ многими моими коллегами. Если въ 
моемъ разсказф’ будеть что-нибудь невфрно, пусть мн’ это до- 
кажутъ, и я охотно возьму свои слова назадъ. 

Дло въ томъ, что мсяць тому назадъ въ Берлин, какъ 
извЪетно, засфдаль международный конгрессъ врачей. На одномъ 


только праздникЪ, данномъ врачамъ оть города’‘Берлина, было 
выпито: 
5308 бутылокъ шампанскаго. 


4721 в. бордо. 
3805 р рейнвейна. 
1500 х 


мозельвейна. 


Всего: 15334 бутылки цёльнаго вина, не считая 179 ведеръ 
баварскаго пива и 300 порщшй коньяку. 

На праздникВ приняли участе 4000 персонъ. Вычисление 
даеть на’ челов$ка около 4 бутылокъ вина, около 2 кружекъ 
пива и °/» порщй коньяку; и если мы предположимъ, что кель- 
неры, по своему обыкновению; помогали хоть на половину, то 
это немного измфнитъ дфло. Злые языки разсказываютъ много 
забавныхь истор, которыя происходили какъ сяфдетыя 21е0- 
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ВОН 1$ асиб0$ и въ залф, и на лЪфотницахъ, и особенно на 
улицахъ. Но по товариществу я не буду касаться этихъ раз- 
сказовъ. Этоть примЁръ ‹ум$реннаго употребленя алкоголя» 
- Явно показываеть, каше плоды приносить виослёдетви трак- 
тирная жизнь университетской молодежи. 

«Вы пессимистъ, — скажуть мнф.— Вино „веселитъ челов ка 
въЪ грустныя минуты его жизни, возбуждающие напитки подни- 
маютъ духъ, служать средетвомъ общительности. 

Вакими натянутыми были бы наши праздники и собрашя безъ 
алкоголя! Вредятъ только излишества и прим$си къ алкоголю. 
Умфренное употреблене ничему не вредитъ. Оно даже. бываетъ 
полезно: прибавляетъь силъ, "воодушевляеть, согрфваетъ,. освЪ- 
жаетъ, помогаеть работ; алкоголь —прекраеное экономическое 
средство, а пиво, кромф того, и питательно». 

Сколько тутъ словъ, столько и лжи, и обмана, и самообмана, 
и недоразумвний! 

Ве спиртные напитки, даже сильно разбавленные водой, какъ 
пиво и фруктовыя вина, суть яды, тавще же, какъ ошумъ, мор- 
фИ, коканнъ и т. д. Такъ какъ они сильно разбавлены водой, 
то ихъ можно принимать въ больших  количествахъ,—вотъ 
единственная разница. 

Я попытаюсь точно поставить вопросы, касающеся ‘употреб- 
лешя алкоголя, и отвфтить на нихъ не апр1орно, а подтверждая 
свои отвфты доказательствами, выведенными изъ наблюдений. 
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1). Полезны ли для челов ческаго здоровья каве-нибудь спиртные 
напитки при умфренномъ употреблеши какь средства удоволь- 
стыя, подкрёплевя или дазже питания? 


На этотъ вопросъ я отв$чаю рёшительно: Нфтъ,— если не 
считать все вкусное полезнымъ. (Да-и вкусными-то можно на- 
звать только болфе тоные спиртные напитки). И вотъ почему я 
такъ думаю: 

а) Люди, вполн® ‘воздерживающеся отъ всфхъ спиртныхъ 
напитковъ, чувствуютъ себя превосходно во вефхъ отношешяхъ, 
что они утверждаютъ единогласно; всякую тяжелую работу они 
могуть исполнять такъ же хорошо, если не ‘лучше, чёмъ въ 10 
время, когда они пили умфренно пиво и вино. 

6) Было указано (д-ромъ Паркесомъ), что при состязани въ 
работв между солдатами, изъ которыхъ одни получали немного 
спиртныхъ напитковъ, а другимъ ничего’ не давали, побЪда 
всегда оставалась на сторонф неупотреблявшихь алкоголя. 

в) Даже умБренные премы вина дЪфйствують на умъ, 060- 
бенно на ДВтекй, всегда усыпляющимъ и раздражающимъ обра- 
зомъ. Въ-отчетв дфтекаго госпиталя 1еннера въ Берн за 1899 годъ 
(Бернь 1890) проф. Демме, не’ будучи самъ сторонникомъ трез- 
вости, сообщаеть одинъ интересный опытъ, который онъ про- 
извель черезъ посредство учителей, тоже не сторонниковъ трез- 
воети. 


Было несколько здоровыхъ школьныхъ учениковъ въ возра- 
стБ оть 10 до 15 лётъ, которымъ въ продолжене н®еколь- 


ое 


кихь мфсяцевъ (и въ теплыя, и въ холодныя времена года) 
сначала не давали `никакихъ спиртныхь напитковъ, а потомъ 


давали очень умёренные премы вина (каждый день за обфдомъ 


и за ужиномъ —младшимъ по 1/, стакана легкаго вина, разбав- 
леннаго водой, старшимъ по 1/,). Постоянный результатъ былъ 
таковъ: когда давалось вино, эти ДЬТи были сонливфе, мензе 
внимательны, менфе подвижны и нЬсколько раздражительн$е, 
ЧВмъ въ пер!оды полнаго воздержашя. У одного изь нихь раз- 
пражительность настолько увеличилась въ сравнеши съ перо омъ 
воздержашя, что опытъ съ нимъ должны были прекратить. 


г) Вполн воздерживающееся отъ спиртныхъ напитковъ жи-`. 


вутъ дольше и бол6ютъ меньше дней въ течене своей Жизни, 
ЧВмъ умфренно пьюще. Это хорошо изв$стно англйскимъ 0б- 
ществамьъ страховая жизни, которыя получаютъ большя вы. 
тоды отъ страхованйя воздерживающихся, хотя длаютъ имъ во 
взносахъ отъ 10—20°%/ уступки. 

д) Утверждеше, будто спиртные напитки необходимы, чтобы 
вызывать общительность между людьми, какъ ничвиъ не дока- 
занное, должно считаться ложнымъ. ВполнЪ воздерживающиеся 
представляютъ ежедневно примбры того, что они могутъ точно 
такъ же быть веселыми, радостными и общительными, какъ и 
умфренно пьющЕе. 


Напротивъ, тё произведеня ума, которыя рождаются посль 
обычнаго алкогольнаго возбуждения, подвергнутыя серьезной кри- 
тик, оказываются очень сомнительнаго достоинства: отъ МНО- 
тихъ изъ такихъ произведей авторы ихъ, вытрезвившись, съ 
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<0жалфшемъ отказываются. Допуствых даже, что извфетныя 
прекрасныя произведешя поэз1и появились подъ вмянемъ алко- 
гольнаго возбужденя; появлеве такихъ произведений не доказы- 
ваетъ того, что если бы тотъ же писатель быль человфкомъ. болЪе 
трезвымъ или даже вполнф ‘воздержнымъ, то онъ не написалъ 
бы еще больше и еще лучше, и я лично убфжденъ, что онъ 
написаль бы и больше и лучше. ты 

Но если и есть таня произведеня, они во всякомъ случа 
не могуть вознаградить человфчество за огромное число 70240- 
зииль опуб. алкоголя, генлевь ‘и ‘талантовъ. 

Я утверждаю, безъ малёйшаго колебаня, что ‘если бы мано- 
вешемъ волшебнаго” жезла сегодня исчезь изъ Европы весь 
алкоголь и веб кабаки превратились бы въ кофейни и чайныя, 
общеше между людьми нисколько не пострадало бы отъ этого — 
напротивъ, оно достигло бы неизм$римо большей естественно- 
сти и духовной высоты. 

е) Утверждене, что спиртные ‘напитки подкр$ёпляютъ, подни- 
мають духъ, согрфваютъ, освфжають и т. д., основано на двухъ 
чисто субъективных обманахъ: на субъективномъ чувств$ до- 
вольства и на разелаблени сферы ощущенй, вызываемомъ дфй- 
стыемъ алкогольнаго” яда. Алкоголь ‘ослабляет ощущеня хо- 


тода, жара, усталости, боли, пока продолжается его’ ядовитое 
ДЬйстве, и укачиваеть набъ въ праятномъ `туман$. Отъ этого- 


то и происходять тё прятныя ощущешя, которыя уничтожають 


„ВЪ насъ чувства страха и опасности, а на другой день превра- 


щаются въ похмельныя’ головвыя боли. Что субъективное ощу- 
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щенше силы, возникающее изъ отравлен!я. алкоголемъ, лишено 
всякаго объективнаго основашя, это легко доказать . примфромъ 
каждаго опьянфвшаго человка. 

ж) Смфшно выставлять, какъ доказательство пользы спирт- 
ныхь напитковъ, ту крошечную питательность пива, которая ни 
Въ какомъ отношени несоизибрима съ его цфной и, главное, 
ДВлается только тогда сколько-нибудь значительной, когда истреб- 
чено громадное количество пива и когда оно становится безу- 
словно вреднымъ. 

3) Мнимое достоинство алкоголя, какъ, такъ. называемаго, 
«экономическаго средства», т.-е. средства, позволяющаго под- 
держивать организмъ незначительнымъ количествомъ пищи, — это 
Достоинство алкоголя есть не что иное, какъ послЬднее убфжище 
тВхЪ людей, одностороныя и бездоказательныя суждешя  кото- 
рыхъ не выдерживаютъ никакого. разумнаго возражешя. Эконо- 
мическое средство, которое разрушаеть жизнь людей! бъ такимъ 
же правомъ можно. было бы употреблять мышьякъ, какъ средство 
питашя, считать ожирфне великимъ благомъ и т. д: 

и) Воздерживающимся` возражаютъ еще то, что человЪку, при 
нашей новЪйшей цивилизащи и при большомъ количеств* умствен- 
ной работы, будто бы необходимы возбуждающия ‚средетва. 

Указываютъ еще.на диких, говоря, что и тв употребляютъ 
своего рода опьяняюще напитки. Прибавляють еще и то, что 
воздерживающеся отъ алкоголя дЪлаются морфинистами, или 
губятъ себя чрезмфрнымъ употреблешемъ чая и кофе... т 

И нетрудно и покойно выставлять таке ложные доводы про- 


тивъ трезвости. 
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Во-первыхъ, неправда, чтобы человфкъ нуждалея въ в03- 
буждающихь средетвахъ для напряженной работы, какъ для 
умственной, такъ и для физической, и повсеместно употреблять 
эти средства. Мноме миллюны воздерживающихся доказываютъ, 
по крайней мЪръ, для культурныхъ людей, противное. Точно 
также множество близкихъ къ природь народовъ доказывають 
своей трезвостью, что даже при дикомъ образь жизни лучше. 
жить безъ помощи’ возбуждающихь средствъ. 

Въ особенности же совершенно ложно утверждеше, будто воз- 
держаше отъ спиртныхъ напитковъ ведетъ къ излишествамъ въ 
отношени другихъ’веществъ. 

Наоборотъ, есть возбуждающия средетва, употреблене кото- 
рыхъ ведеть къ употреблению другихъ. Употреблеве алкоголя 
идетъ рука объ руку съ употреблешемъ табака. Пробовали лБ- 
чить морфинистовъ, замфняя имъ морфй кокаиномъ, кодеиномъ 
или большими премами вина. Результать этого недальновиднаго 
л6ченя былъ почти во всёхъ случаяхъ тотъ, что морфинисть 
ДБлался кокаинистомъ, алкоголикомь ит. Д., и сверхъ того, 
оставался морфинистомъ. Скажу больше того, У меня было на 
рукахъ множество морфинистовъ, и я удостов$рился, что воз- 
вращеше болфзни лосль выздоровленя обыкновенно вызывается 
употреблешемъ алкоголя и особенно въ состоя похмелья. По- 
этому я требую теперь отъ всфхъ морфинистовъ полнаго воз- 
Держаня отъ алкоголя, и исполняющие это предписаше быстро 
выздоравливаютъ. Полное воздержане должно распространяться 
на воб яды. Даже относительно такихъ, въ сошальноме смысл 
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совершенно безопасныхъ напитковъ, какъ чая, кофе, шипучихт. 
водъ, а также и табака, въ интересахъ личнаго здоровья нужно: 


рекомендовать, по крайней мёрь, ‘умЪренность. Природнымъ 


естественнымъ питьемъ для челов$ка, какъ ДлЯ `ВСБХЪ ЖиИвот- 


ныхъ и растешй, всегда была и- останется вода. 

Въ странахъ, гдф вода самаго худшаго. качества, кипячешемъ 
всегда можно сдлать ее здоровою, а прибавкою щепотки чая 
или полрюмки сиропа боле вкусною. Именно. въ тропическихь 
‘транахъ, гдв вода по большей части самая дурная, спиртные: 
напитки, по единогласному показано всёхъ серьезныхь и обра- 
зованныхь изелфдователей и путешественниковъ, въ высшей 
степени опасны и должны быть совершенно избфгаемы. Слово 
ВЪ СЛОВО ТО же самое говорятъ серьезные изслфдователи  по- 
лярныхъ странъ и высокихъ, опасныхъ горъ. 


2). Вредно ли человёчеству разбавленные алногольные напитки, 
ЕАКЪ ВИНО, ПИВО, водка, если ихь употреблять въ умёронномь 
количеств? 


Я отвфчаю на этотъ вопросъ такъ же рёшительно да, какъ 
на предыдущий 2415775. 

Я согласенъ, что люди съ твердымъ характеромъ, если они 
употребляють въ очень умфренномъ количеств легке спиртные 
напитки, оть этого не страдаютъ или почти не страдаютъ. 

Но, господа! глубоый обманъ проповфдниковь умфренности 
выфето полнаго воздержан!я заключается въ томъ, что они пред- 
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ставляють себЪ, будто при ум$ренномъ употреблении спиртныхъ 
напитковъ можно удержать теперешнее человфчество отъ зло- 
употреблевя алкоголемъ. Это глубокое заблуждеше. Вс данныя, 
весь опытъ, производиви!Йся въ течеше многихъ яфть и въ 
самыхъ различныхъ странахъ, неопровержимо доказываютъ всю 
несостоятельность этого взгляда и защищать его могутъ только 
слфпые приверженцы ходаячихъ мн и рабы дурныхъ привы- 
чекъ. Утописты не мы—еторонники полнаго воздержаня, а про- 
повздники всеобщей умфренности. Мы уже не говоримъ о без- 
принципныхъ сторонникахъ спиртныхъ напитковъ, дфйствующихь 
только изъ-за политическихъ, финансовыхъ и другихъ соображен!й 
или по. легкомыслио. Эти люди самые завзятые враги истин- 
ныхъ общественныхь интересовъ—и ихъ огромное большинство. 
Друзьямъ же, которые, въ сущности, думаютъ такъ же, какъ 
и мы, но боятся, что еще преждевременно высказывать это, 
мы скажемъ просто: истина никогда не приходитъ слишкомъ рано. 

Умфренное употреблеше спиртныхъ напитков приносить гро- 
мадный вредъ воть почему: 

а) Алкоголь вызываетъ жажду, дфлается, благодаря привычк%, 
искусственной потребностью и возбуждаеть желаше пить все 
больше и больше. Онъ, какъ сирена, обольщаетъ слабыхъ лю- 
дей плотскимъ наслаждешемъ, съ неотразимой силой толкаеть 
ихъ все дальше и дальше въ свои сфти, и если не задушить 
ихъ самихъ, то поглотить ихъ потомковъ. 

6) Привычка къ употребленю вина и распивочныя заведен1я 


порождаютъ постоянно увеличивающся капиталь, производящий. 
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% алкоголь; этотъ вапиталъ дфлаетея силой, которая связываетъь 


даже государство и приводить его къ тому, что оно, не видя, 
ВЪ чемъ истинное благосостояне народа, извлекаеть денежный 
Доход изъ страсти къ Пьянству. Государства, не продфлавпля 
этого опаснаго эксперимента, могутъ еще легко избфжать его, 
но разъ попавши въ сфти этого соблазнительнаго дохода, уже 
очень трудно вылфзать изъ нихъ. На самомъ ДВЛЪ, разсмотримъ 
поближе То, что называется монополей. 

Чтобы гарантировать публику отъ алчности частныхь пред- 
принимателей, чтобы гарантировать добыване здороваго, очищен- 
наго спирта, чтобы уменьшить употреблене спиртныхъ напит: 
КОВ... и чтобы пр/обрЪети доходъ, государство, вместо того, 
чтобы запретить продажу спирта, входить въ соглашеше, съ 
получающими патентъ, водочными заводчиками. Или, какъ въ 
Швеция и Норвеги, монополя дается извфстнымъ привилегиро- 
ваннымъ обществамъ, которыя находятся подъ контролемъ го- 
сударства и строгихъ законовъ (Готенборгская система). 

Главное возражеше противъ этого то, что здороваго спирта 
вообще не существуетъ. Потомъ, какъ можно заботиться объ 
уменьшени употребленя спиртныхъ напитковъ и въ то же время 
желать извлечь изъ этого употребленя пользу? Милье, дирек- 
торъ швейцарскаго акцизнаго управлен!я, попытался разрёшить 
это противорё че тёмъ, что онъ посмотрёль на монополию, какъ 
на предметъь торговли. Мы охотно согласимся, что повышешемъ 
ЦВны на спирть должно получиться и получилось нфкоторое 


Уменьшене употребленя и, вмЪотв съ тБмъ, увеличене казен- 
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наго дохода. Но ясно, какъ день, что такъ можеть итти только 
н$которое время, и. что дальнфйшее уменьшенше употребленя 
уменьшить и казенный доходъ. Вакъ скоро государство кладетъ 
въ основае своего бюджета доходъ со спирта, оно должно 
страшиться большого уменьшен!я употребленя. На самомъ дл 
такъ оно и. есть. 

Норвежская общественная монопольная система достигла, безъ 
сомнфвя, блестящихь результатовъ. Почему? Отвёть ясенъ: 
только оттого, что она изобр$тена и осуществлена съ единствен- 
нымъ и искреннимъ намёренемъ— уменьшить употреблеше спирт- 
ныхъ напитковъ. Прибыль акщонеровъ не можеть превышать 
5 процентовъ, а м5стныя общины, и въ городахъ, и. въ дерев- 


„Няхъ, ничего не получаютъ. Такая монополия, какъ начальная 


мфра, безъ всякаго сомнфн!я, заслуживаетъ похвалы. 

Въ Швещи, наоборотъ, мёстныя общины имфютъ участе въ 
барышахъ, и это очень дурно. 

Потомъ въ Норвеги общины имфють право запрещать про- 
дажу спиртныхъ напитковъ. Въ Швеши это право ‘формально 
тоже существуетъ, но законъ гласитъ: «Въ тЬхъ случаяхъ, когда 
того потребують особенныя, исключительныя обстоятельства, 
высшее административное управлене имфетъ право снять запре- 
щене общины». Эти «исключительныя обстоятельства» управле- 
ше нашло во везхъ городахъ и во. многихъ селахъ. Вотъ глав- 


ная причина, почему употреблеше спиртныхъ напитковъ такъ. 


мало уменьшилось въ Швеци. По нашему мнёнНю, только за- 
прешщен!е можеть быть значительнымъ шагомъ впередъ въ срав- 
нени съ Норвежекой системой. 
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Въ послёднее время Финляндя безо ВСЯКОЙ МОНОПОЛИИ, ТОЛЬКО 
одНфми запретительными мФрами, весьма быстро достигла такого 


_ Тлавное, надо не упускать изъ виду конечную ЦФль, къ кото- 
рой мы стремимся: Цфль эта не въ томъ, чтобы монополизиро- 
вать тв или друше напитки, а въ томъ, чтобы понемногу унич- 
тожить веяве спиртные напитки. 

в) Привычка пить, о все усиливающаяся“ съ увлечешемь и 
Удешевлешемъ производства спиртныхъ напитковъ, подрываетъ 


шеня, которыя отравляютъ всю его жизнь и часто разрушають 
его счастье венерическими болфзнями, 

Однимъ ‘ловомъ, уибренное употреблеше спиртныхъ напит- ‘ 
КОВЪ, входя въ народные обычаи, съ математической точностью 
ведеть къ неумфренности, а черезъ это къ медленному отравле- 
НЮ и къ медленному, незамётному, физическому и нраветвен- 
ному вырожденио народа. 


ОЕ: 


Истор!я` борьбы противъ алкоголизма доказываетъ фактами, 
ЧТо вс усишя, направленныя Только противъ излишества, оста- 
лигь безуспёшными, и что, поэтому, возникли движеня полнаго 
воздержан!я и запрещеня, которыя тамъ, гдЪ они вполнф или 
частью были приняты (Финляндия, Норвемя, Соединенные Штаты), 
повели къ положительнымъ и во многихь случаяхъ очень зна- 
чительнымъ результатамъ. 


3) Лишаемея ли мы Удовольствя волёдстве полнаго воздержаня? 


Правда, что волну здоровые люди, благодаря воздержанию, 
тишаются наслажденя тонкихь ‘вину и Т. д., но зато они вы- 
игрывають такъ ‘много; что’ лишеня эти болбе чфмъ вознаграж- 
даются. У нихъ одной потребностью менфе, У нихъ остаются 
ВЪ экономи деньги, у нихъ нфтъ томительной жажды при фи- 
зическомь труд; имъ’ не’ надо бояться за свою голову. 

Но важнфе и прежде всего ‘это’ то, что они. становятся 
боле восиримчивы къ чистымъ радостямъ, къ идеалу, къ любви, 
во веБмъ высшимт ‘нравственнымь и эстетическимь удовольст- 
ямъ. Да, господа, они дфлаются болфе чистыми и болбе чут- 
Кими, ия смфло утверждаю; что это не можеть быть иначе, 
разъ человЪкъ совершенно освободится отъ алкогольнаго тумана. 

Я очень хорошо знаю, что какъ умфренные. такъ и неум$- 
ренные потребители ‘алкоголя глумятся надъ нами, когда’ мы 
Это высказываемъ. Это’ происходить оттого, что’ каждый ‘чело- 
ВЪЕЪ, который втянулся въ вино и такимъ образомъ находится 


2 


9 — 


всегда, хотя, можетъ-быть, и подъ очень легкимъ, но во. вся- 
комъ случаф несомнфннымъ дЪйствемъ алкоголя, не обладаетъ 
полнымъ сознашемъ. 


4) Въ чемъ состоять олёдотна `‘неуибреннаго употреблея ал- 
коголя? 


Нужно ли и это повторять еще разъ? 

а) Перерожюденёе органических тканей тъла, прежде 
всего сердца, негкихъ, желудка, почекъ, а черезъ это’ хилость 
и ранняя смерть отъ ожирьшя. сердца, отъ церроза почекъ и 
легкаго, отъ хроническаго катарра желудка и др., хотя’ свидь- 
тельства о смерти, не говоря уже о некрологахъ, изъ снисхож- 
дея къ умершему и къ его семьБ, почти всегда замалчивають 
истинную причину. По какому-то странному противорЪчию, нашъ 
вфкъ, ставящй вт, заслугу большое количество выпитаго; алко- 
голя, считаетъ, за стыдъ забольть отъ него. Какь часто ‘слы- 
шаль я великолфиныя рфчи и некрологи на. могилв. людей, ко- 
торые погибли только отъ неумфреннаго. употребленя алкоголя! 
Только очень немноге знали истинную причину смерти. Кром 
того, обыкновенной причиной утаиванья алкогольнаго отравленя 
служатъ страховая жизни. 

6) Мозговыя перерожденая. Это наихудиия послёдетв!я 
злоупотребленя алкоголемъ. Какъ врачь душевныхь  болфзней, 
я могу говорить объ этомъ, руководствуясь личными наблю- 
денями. 
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Медленно, исподволь, пьяница дфлается нелюдим$е, чувствен- 
нЪе, глупбе; нравственное чутье притупляется, ‘усыпляетея с0- 
вЪеть, онъ дёлается ЛЖивЫмМЪ, лукавымъ и тупымъ. Быстро 


При продолжени пьянства приступы блой горячки повто- 
ряются; хроническое мозговое отравлеше дфлается все острве; 
состояне АеНеиии дЁлается безпрерывнымь, и больной кончает 
самоубЙствомъ, или умираетъ въ припадкф аеНат, или же, 
наконец, постепенно‘ длается неизлфчимо слабоумнымъ и уми- 
раетъ въ сумасшедшемъ домЪ, если во-время не спохватится и 


‹воимъ окружающимъ: грубостью, ЦИНИЗМОМЪ, расточительностью, 
половыми эксцессами, зараженемъ венерическими болёзнями, 
рождешемъ несчастныхъ, больныхъ ДВтей, отчаяньемъ и нрав- 
ственнымъ разрушенемъ своей семьи, —0бъ этомь знаютъ ТВ, 
кому случалось видфть это несчаст!е, это разореше, это отчаянье, 
которыхъ невозможно описать достаточно ярко и живо. 

Но и таве люди, которые не Доходятъ до конца, и которыхъ 
«душа м$ру знаетъ» и которые дфлаются, благодаря своей при- 
вЫЧкВ къ вину, только умфренно грубыми, ум ренно пошлыми, 
ум$ренно ЛВНнивыми, ум$ренно Тживыми, которыхъ нельзя даже 
причислить къ настоящимь ПЬЯНИЦамЪ, —и эти люди, напол- 
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няюще всегда и вездь всё трактиры и рестораны, тоже пред- 
ставляютъ злокачественный чумный нарывъ нашихъ дней. 

в) Порча. нравовъ и косвенный вредъ. Трактирная жизнь 
и туманъ винныхъ паровъ отрывають человфка отъ семьи и 
бросаютъ его въ объят!я проститущи. Умъ и душа помрачаются, 


онъ дфлается распущеннымъ, чувственным и тупфеть. При 
этомъ онъ часто заражается венерическими болёзнями, черезъ 


которыя_ прививаетъ себф и своимъ дётямъ яды бользней, метя- 
ще послфдующимь поколбнямъ за гр$хи предка. 

г) Вырождене потомства. Что дьти пьяниць рождаются 
тоже съ наклонностями къ Пьянству, что они бываютъ часто 
эпилептиками, рахитиками, идотами, глухонмыми, малорослыми, 
нервозными и т. д., это уже давно. извЪетно. 

Этн печальные факты такъ ярко выставлены теперь, благо- 
даря изслфдованямъ французекихь докторовъ: Г ренье,. Гарнье, 
Легрена и Лорана, а также благодаря долголфтнимь  статисти- 
ческимъ трудамъ извфстнаго дётскаго врача проф. Демме въ 
Берн, что я долженъ сказать нёеколько словъ хотя бы только 
о послВднихъ. Проф. Демме изучалъ потомство десяти семействъ, 
отцы которыхъ, а частью и дфды, были пьяницами, и потом- 
ство 10 другихъ семей, которыхъ предки, хотя и не были вполн% 
воздержны, однакожь вели сравнительно трезвую жизнь. 1-я 
группа (потомство пьяницъ) состояла изъ 57 ДВтей, изъ кото- 
рыхъ 12 умерло вскор$ посл рождевя отъ слабости организма, 
31 страдали или идотизмомъ, или конвульйями и эпилепеей, 
или глухонфмотой, или наклонностями къ Пьянству съ припад- 
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ками эпилепеи или хореи, или тфлесными уродствами, пятеро 
были карликами, и только 9 были и въ умственномъ и въ фи- 
зическомъ отношени вполн% нормальными людьми. Изъ этихъ 
послднихь у 7 были только отцы пьяницами, матери и отцов- 
ская родня были трезвы, между тёмъ какъ изъ остальныхь 
ДБтей, которыхъ матери или предки были пьяницами, только 
2 остались нормальными. 

У второй группы было 61 человфкь детей. Изь. нихъ трое 
умерло отъ слабости организма и 2. отъ Сазёгоещетз, векорь 
п06л6 рожденя, 2 впослЬдетви страдали хореей и 2 имфли 
тБлесныя уродства. Двое другихъ были слабоумны, не будучи, 
однако, идотами; 50. развились вполн% нормально. 

Прибавимъ къ этому, что 10 семей пьяниць не. имфли на- 
слёдетвенныхъ болфзней и пороковъ. Только въ Одной изъ нихъ 
было 2 эпилептика и одинъ сумасбродный—вс$ трое изъ двою- 
родной родни отца, —а у отца другой семьи былъ одинъ сума- 
сшедший братъ. Мать третьей семьи наложила на себя руки 
велёдетве пьянства отца. 


5). Служить ли производство алкоголя ИОТОЧЕИКОмЪ богатства, на- 
родовъ? 


Алкогольное производство—это ненасытная бездна, куда про- 
валиваются страшныя массы человфческаго труда и произведе- 
в почвы, предназначенныя не только не принести пользы че- 
ловфчеству, но причинить ему вредъ и сдёлать его ВИЩИМЪ.. 
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Выгоды нфеколькихь землевладёльцевъ, пивоваровъ, винотор - 
товцевъ и трактирщиковъ, выгоды государства, если оно ста- 
новится на сторону водочныхъ заводчиковъ,—это фиктивныя 
выгоды, призрачное богатство, оборотныя стороны котораго— 
обЪднёше и тяжюй вредъ для народа, въ отношенти его здоровья 
и питашя, въ отнбшени его экономической и нравственной жизни. 
Поистин® лучше камень вмфсто хлЬба, чфмъ водка. 

Даже-выгоды странъ, которыя, какъ Франщя, боле произ- 
водять вина, чёмъ потребляютъ, нисколько не правильн$е 
прочихъ. 

Господа! Лицомъ къ тицу съ такими фактами каждый мы- 
слящ человфкъ долженъ Удивляться только тому, что борьба 
противъ алкогольнаго одетая такъ медленно подвигается впередъ. 
Это происходить главнымъ образомъ оттого, что люди вев еще 
въ большей части случаевъ похожи на овецъ, которыхъ Рабле 
такъ превосходно изобразилъ, и которыя вс$ попрыгали въ 
море, какъ только Понургь бросилъ туда передового барана *). 
‘Существуеть привычка къ подчинению внушенямъ, къ непро- 


*) Бунге пишетъ: «Главная причина пьянстви—это челов ческая 
страсть къ подражан1ю. Первый стаканъ пива намъ нравится такъ 
же мало, какъ первая сигара. Люди начинають пить, потому что 
„друге пьютъ. А разъ правыкь пить, то въ причинахъ продолжать 
пить, само собой разум$ется, недостатка никогда не будетъ. Люди 
пьють, когда вотрфчаются; пьють, когда, прощаются; пьютъ, когда 
голодны, чтобы заглушить голодъ; цьють, когда сыты, чтобы воз- 
будить аппетить, Пьють, когда холодно, чтобы согрёться; пьютъ, 
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думанной в$рф въ авторитеты. Дфлаютъ то, что друге, не от- 
давая себЪ отчета почему. Потомъ инстинктивно подыскиваютъ. 


причины, натянутыя отговорки, чтобы своему беземысленному. 


поведению придать видъ логичности, разумности, цфлесообразно- 
сти, а на самомъ дЪлв пьють они только по привычк$, вызван- 
ной и поддерживаемой подражашемъ. 

При этомъ значительную роль играеть страхъ насмёшекъ; 
точно школьники, которые боятся сдфлать иначе, чфмъ друге. 
Сколько людей признавалось мн® въ этомъ! Такова судьба воёхъ 
необыденныхъ мыслей и дЪйствй. Весь даже тенальныя ново- 
введеня и открытя встрфчаются насмфшками и глумленями. 
Это должно утБшать насъ. 

Роль, которую играетъ алкоголь въ студенческой жизни, къ 
сожалёнию, представляеть одну изъ самыхъ грустныхь главъ. 
этой грустной истори. Я не знаю студентовъ сфверныхъ странъ, 
Но я могу сказать, что большую часть своихъ духовныхъ силъ. 
университетская молодежь въ Германи, въ Швейцарш, въ Ав- 
стрш, даже во Франщи буквально топит’ въ ПИВЪ, ВЪ ВИН и 
въ абсентф. 


когда жарко, чтобы освфжиться. Пьютъ, когда хочется спать, что- 
бы не заснуть; пьютъ, когда не хочется спать, чтобы заснуть. 
Пьють съ горя, пьютъ съ радости; пьютъ, когда кто-нибудь родится— 
на крестинахъ; пьютъ, когда кто-нибудь умеръ-—на похоронахъ. 
Пьють, пьыютъ... Такъ почему же не пить, чтобы забыть нужду и 
бёдетве... Но самое безумное во всемъ этомъ то, что борятся съ. 
сл детвемъ (нуждой) и усиливаютъ причину (пьянство)». 
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Шутовское принуждене и обезьянье тщеслав!е, которыя ввелъ 
въ моду пресловутый «Залеоттет» *) нёмецкихъ студентовъ 
(достаточно характеризуемый однимъ своимъ именемъ) принад- 
лежатъ, безспорно, къ самымъ гнуснымъ наростамъ нашего 
цивилизованнаго столёт!я. Это самая яркая духовная нагота, 
самое очевидное фезИитошит рапрега$ **), глупфе котораго 
‘ховная надежда народа. Господа студенты часто смЪются надъ 
дамскими парижскими модами,—я тоже заклятый врагъ этихъ 
безвкусныхъ, разечитанныхЪ на ежегодную перемфну, обезьяньихь 
мувдировъ, которые, впрочемъ, имфютъ съ обычаями употреб- 
лять алкогольные напитки то общее, что и т и друге слу- 
жать главнымъ образомъ къ наполнено кармановъ разныхъ 
спекулянтовъ. Но насколько еще глупе и еще антиэстетичн®е 
студенческая мода пьянствовать? И это называется Е1аешва\! ***) 
Да, чудный Е'еш&$ съ заплеташемъ языка, съ пошатываньемъ, 
съ драками, съ блеваньемъ и головными болями, Е1Ченфах, въ 
которомъ находятъ тешальнымьъ самое колоссальное топоуме, 
извиняютъ и восхищаются самыми пошлыми грубостями и свин- 
‘ствомъ. Вы мнф возразите, что дисциплина корпоращй препят- 
‘ствуетъ крайностямъ,—я не отрицаю этого и потому не хочу 
ничего говорить противъ остального, нфеколько среднев$кового 


*) Собран1я для пьянства. 

**) Свидфтельство о бфдности. 
***) Собственно вЗрность, особенно въ смысл вЗрность друзьямъ въ 
‚веселыхъ попойкахъ. 
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направленя студенческихь корпорацй. Не будь этого несчаст- 
наго Тгикеоттеп, да еще дуэлей, то я первый готовъ вос- 
хищаться и превозносить студенчесвме союзы. Но разв не мо- 
гутъ эти союзы и безъ возбуждающихъ горячительныхь напит- 
ковъ преслБдовать съ тёмъ же успЪхомъ свои задачи, возбуждать. 
стремлешя къ прекрасному и доброму, заботиться о развитш 
духовномъ и физическомъ; развз не могли бы существовать, 
при услови трезвости своихъ членовъ, общества гимнастическя, 
музыкальныя, пфвческя, драматическ!я, научнвыя, общества 
искусствъ, литературы, общества, разрабатываюция сощальные 
вопросы, общества народнаго образовайя ит. д.? 

При чемъ туть, при вохъ этихъ благородныхъ стремленяхъ, 
возвышающихь ‘увиверситетскую молодежь и помогающихъ ея 
развитию, при чемъ тутъ это несчастное, роковое для многихъ. 
болото вина, пьянства, одуръв!я, которое ломаеть и обезсили- 
ваетъ все живое, двлаеть людей грубыми, пошлыми, тупыми, 
губитъ всБ идеальныя стремлен!я? Я думаю, господа, есть только 
одно средство выкарабкаться намъ изъ этого университетскаго 
одуряющаго болота: это образоване студенческихъ обществъ 
трезвости, которыя посвятили бы себя вышеназваннымъ зада- 
чамъ и мужественно вступили бы въ борьбу съ обществами не- 
воздерживающихся. Не можеть быть вопроса о томъ, кто одер- 


жить побЪду. Но всякое начало трудно. Вы встрЪтите сначала ° 


васмфшки, издфвательства, недовЪр!е, презрёве, шутки, при- 
жимки, потомъ злобу, ругательства, васъ, можетъ-быть, и оскор- 
бятъ, даже и поколотятъ: при нравахъ, господствующихь въ 
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пивныхъ и ресторанахъ, эти премы интеллектуальной борьбы 
часто практикуются и именно тамъ, гдф, казалось бы, имъ ужъ 
никакъ не мфсто, среди университетской молодежи; большинство 
не находить нужнымъ церемониться съ меньшинствомъ. Но по- 
бЪда останется за тфмъ, кто будеть силенъ духомъ: за убЪж- 
дешемъ, за искренностью, за добромъ, за истиной. Тамъ, гдЁ 
наука сталкивается съ предразсудкомъ, нравственный подъемъ 
съ нравственнымъ паденемъ, добро и красота со зломъ и безо- 
браземъ, —погибають предразсудки, безнравственность, зло и 
безобразе. Наше оруже слишкомъ хорошо и слишкомъ здорово 
нравственно и физически, чтобы мы не восторжествовали въ 
кОНЦВ КОВЦОВЪ. 

Но, господа, не забывайте, что оружие не есть цфль. Воздер- 
жаше не слфдуеть длать идоломъ, который замфниль бы по- 
пойки и на которомъ бы мы успокоились: воздержаве веть 
только средство освободиться отъ дурмана и направиться къ бо- 
ле высокимъ цфлямъ. Поэтому студенчесвя общества трезво- 
сти должны съ энермей работать во всхъ областяхъ духовной 
жизни, чтобы привлекать къ себ не только мечтателей, но 
всёхъ студентовъ съ лучше направленной умственной д%ятель- 
ностью. Мы вовсе не хотимъ сдфлаться аскетами съ мрачными 
лицами, но жизнерадостными, дфятельными людьми, которые 
умфютъ и пользоваться жизнью и мужественно бороться за 
истину. 

Мы вовсе не хотимъ подавлять естественныхь и здоровыхь 
человЪческихъ потребностей и удовольствЙ; мы только хотимъ 
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держать ихъ въ предфлахъ нравственнаго развит! я челов чества, 
которое непрем$нно должно опираться на здравую гицену, хо- 
тимъ подчинить эти удовольствя нравственнымъ и эстетиче- 
скимъ цфлямъ, направленнымъ къ ясно сознанному человче- 
скому счастью. 

Выше я уже сказаль о могущественномъ двигател® людей, о 
любви. Теперь прошу вашего позволен!я сказать объ этомъ еще 
Нфеколько словъ “). 

У низшихъ животныхьъ есть только половая потребность, но 
любви ифтъ. У животныхъ съ нфсколько высшей организащей 
мы уже видимъ, что самцы защищають самокъ и обнаружи- 
ваютъ привязанность къ нимъ; видимъ у однихъ материнскую 
любовь, у другихъ отцовекую, въ чемъ уже заключаются за- 
чатки семейственности. У общественныхъ животныхъ: у муравьевъ, 
пчелъ, обезьянъ мы уже видимъ, что индивидуумы жертвуютъ 
общин своей жизнью и своими похотями. . я 


*) Оригинальные взгляды проф. Фореля на холостую жизнь студен- 
товъ и на такъ называемую «физ1ологическую необходимость» из- 
ложены въ отрывкахъ изъ его р$чей и рефератовъ, помфщенныхь 
въ брошюрв «Гимена цфломудр1я» берлинскаго доктора Корнига 
(переводъ д-ра Лейненберга, Одесса, 1890 г.). Въ своихъ рефератахь 
проф. Форель нападаеть на другую сторону студенческой жизни, не 
менфе ужасную, ч$мъ пьянство, и разоблачаетъ, во всей его не- 
приглядной вагот$, тотъ дик!Й предразсудокъ, который шарлатаны, 
какъ медики, такъ, главнымъ образомъ, и не медики, называютъ 
«физтологической необходимостью». 
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Челов$ку, какъ существу высшему, духовному и живущему 
общественной жизнью, было предначертано развивать семейную 
жизнь и высшую любовь, то-есть взаимныя жертвы отдфльныхъ 
лицъ сначала въ пользу своей подруги, своихъ дфтей, своихъ 
родителей, а потомъ въ пользу отечества, человфчества, въ 
пользу идеальныхъ пфлей. Изъ повальнаго совокупленя живот- 
ныхъ и нфкоторыхъ низшихъ расъ развилось и все боле и 
болфе-развивается единобращше, которое должно основываться не 
на принужден и искусственныхъ постановленяхъ, а на искрен- 
ней любви. Трудная и высокая задача будущихъь сощальныхъ 
наукъ состоитъ въ томъ, чтобы согласовать семейную жизнь съ 
высшими сощальными интересами всЪхъ людей. Это неизбёжно 
при дальнфйшемь развити нашего общественнаго организма. Но 
высшая любовь, служащая основой челов ческому роду, семья 
никогда и ни въ какомъ случа$ не можеть быть принесена въ 
жертву наслаждению, требующему гибели другого. Это’ было бы 
шагомъ назадъ, началомъ конца, возвращешемъ къ повальному 
совокупленйю, къ половымъ инстинктамъ низших животныххтъ, 
къ грубой эгоистической чувственности. Такое возвращеше есть 
не только чудовищность, есть прямая невозможность. И потому 
нынфшнее стремлене къ общественнымъ реформамъ или будетъ 
нравственно, то-есть здорово, или оно, какъ всф прупя проти- 
воестественныя причуды, которыя выдумани теоретики, какъ 
всяк циническй разврать и вс излишества эгоистической 
чувственности, погибнетъ и будеть замфнено ч$мъ-нибудь другимъ. 

Напомню вамъ о чувственно-матер!альной школ® извЪетныхъ 
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псевдолиберальныхь мыслителей, о распутныхъ реформаторахь 
и романистахьъ, точно такъ же о тьхъ безсознательныхь и созна- 
тельныхь обманщикахъ, которые воображаютъ достигнуть своей 
цфли, возбуждая народъ къ ненависти, къ эгоизму, къ чуветвен- 
нымъ удовольстыямъ, возбуждая въ немъ презрёне къ высшимъ 
формамъ любви. 

Для уничтоженя этой чувственной школы, съ такимъ циниз- 
момъ объявляющей утошями всЪ идеальныя стремленя, доста- 
точно того естественнаго процесса разрушеня, который она сама 
неминуемо производитъ. Чтобы возбудить удовольствя на се- 
годня и на завтра, она пренебрегаеть предупрежденемъ о бЪд- 
стыяхь и горф позднфйшихъ дней. Но обманутая любовь, обма- 
нутыя надежды, алкоголизмъ и венерическя болфзни наперебой 
работаютъ, чтобы доказать имъ ихъ несостоятельность. Взгля- 
ните только на этихъ издфвающихся циниковъ черезъ 20—30 
лЪть, когда они. обратившись въ нраветвенныя и физическия 
развалины, оставленные всякой любовью, одаренные потомствомъ, 
нравственно и физически изуродованнымь, еъ злобпыми, но 
безсильными желанями, будуть покидать свфтъ, въ которомъ 
они причиняли только несчаст!я. Неужели можно думать серьезно, 


что будущее принадлежить имъ? «Но есть исключеня, — скажи- 


те вы мн$.— Бываютъ хитрыя лисицы, которыя спасаютъ при 
этомъ шкуру свою и своихъ дВтей и набиваютъ кстати себЪ 
карманы». Можетъ быть. НФтъ правила безъ исключеня. Но 
если бы мы могли прослфдать исторю ихъ потомства, то мы 
навфрное нашши бы, что оно или поднялось, благодаря болфе 
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высокой нравственности, или, идя по стопамъ родителя, впо- 
слфдетви должно было погибнуть. Ничего не останется непод- 
вижнымъ въ нашемъ м] движен!я и эволюции. 

Господа! Раньше была аристократя родовая. Вслёдстве ма- 
теральнаго развит!я, которое, мнф хочется сказать, вытерило 
человфчество, благодаря слишкомъ быстрымъ открытямъ и про- 
мышленнымь выгодамъ, прежняя аристократ!я замфнилась новой, 
аристократей денегь, аристокрашей маммона. 

Несмотря на внёшн!й блескъ и призрачную силу. и она теперь 
страдаеть внутренними инфекщонными болёзнями: слабостью, 
изнфженностью и вырождешемъ велфдетве чувственныхь удо- 
вольствЙ и безнравственности. 

Аристократ!я будущности есть аристократия духа, и вы, го- 
спода студенты, вы представляете тотъ человфческй матер!алъ, 
изъ котораго она должна возникнуть и возникнетъ, потому что 
нельзя допустить, чтобы аристократ!я денегь была. замЪнена 
какократей тупости и грубости. Но замфтьте слёдующее: душу 
нельзя дфлить искусственно на умъ, сердце, волю и совфеть. 
Только гармоническому развито нашей мозговой дЪятельности 
принадлежитъ будущее. Надфяться основать будущую общеетвен- 
ность на «чистомъ интеллектВ» съ умноразечитаннымъ эгоиз- 
момъ странно! Это химеричесвя. ‘бредни ограниченных матера. 
листовъ, которые ничего не понимають въ псахоломи. Безъ 
нравственныхь представленй и потребностей, безъ совЪети, 
сердца, истинной любви, безъ способности къ самопожертвова- 
но, безъ подчиненя низшихь нашихъ естественныхъ потреб- 
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ностей высшимъ духовнымъ стремленямъ, которыя одни могутъ 
обезпечить за нами и нашими дтьми здоровое развите,— 
безъ всего этого невозможны никак!я сошальныя реформы, невоз- 
можно никакое счастье. 

Нужно ли мнф въ заключеше выставлять связь этихь сошально- 
этическихь набросковъ съ вопросомъ объ алкоголВ? 

Алкоголь, который повышаеть на мгновене душевную дФя- 
тельность, чтобы потомъ заглушить ее, который медленнымъ, 
незамфтнымъ отравленемъ нашего мозга притупляеть прежде 
всего наши высшия нравственныя чувства, мысли и волю, ко- 
торый дфлаеть насъ еще болбе звфрями и еще боле грубыми, 
ч$мъ мы уже есть, который, кромЪ того, разрушаетъ въ заро- 
дыш$ наши будущя поколЪня и уродуеть ихъ, алкоголь— са- 
мый заклятый врагъ будущности человфческаго рода. Мы долж- 
ны всфми-нашими силами и средствами стремиться искоренить 
его и не успокоиться, пока намъ не удастся окончательно и 
рышительно сослать его въ химическую лаборатор!ю, гд онъ, 
наравнё съ морфемъ, ошумомъ, кокаиномъ и гашишемъ, ста- 
нетъ на ряду со всфми другими ядами. 

Алкоголь, въ связи съ идолопоклонствомъ золотому тельцу, 
есть истинный дьяволъ нашего столЪ тя. Дай Богъ, чтобы ХХ сто- 
лье уничтожило и того и другого! 

Только тогда наше человЪчество пойдетъ навстрфчу новой, 
болБе счастливой, будущности. 

Для осуществлешя этого нужна помощь развитыхъ умовъ 
университетской молодежи, нашей вфчной а\па шабег, которая 
представляетъ духовный капиталь будущаго. 


О исынааи 


ЕО — 


Будьте съ нами, господа, нейдите противъ настъ! 

Отчего я, недавно объфзжая Норвегю, радовался, глядя на 
веселый, трезвый, честный деревенск!й народъ, подобнаго кото- 
рому я еще никогда не встрёчалъ, который весело, безъ не- 
пристойностей, играетъ и поетъ въ праздники, выЪето того, чтобы, 
какъ, къ сожалёню, тавъ часто бываетъ у насъ, наполнять 
грубыми и пьяными людьми улицы, дфлая ихъ страшными для 
прохожихъ? Отчего, наоборотъ, я нахожу здфеь, въ большихъ 
городахъ, почти то же самое пьянство, какъ и у насъ? Разв%. 
не прямой долгъ вефхъ образованныхъ людей, чувствующихь и 
думающихь нравственно, бороться заодно съ нами? Неужели 
мы допустимъ, чтобы простой народъ пристыдиль насъ, идя 
впереди насъ въ воздержани? 

Я заканчиваю эту бесфду настоятельнымь воззвашемъ, на- 
стоятельной просьбой ко всфмъ образованнымъ мужчипамъ и 
женщинамъ, но особенно къ посредникамъ знашя и, прежде 
веБхъ, къ медикамъ: обдумайте и, прежде всего, изучите научно 
вопросы трезвости, вмфсто того, чтобы объявлять насъ безъ 
доказательствъ сумасшедшими фанатиками. По крайней мЪуъ, 
попробуйте одинъ изъ пруемовъ экспериментальнаго сравнитель- 
наго изученя: попробуйте бросить сами хоть на нёкоторое время 
даже умфренное употреблене спиртныхъ напитковъ. Обществен- 
ный вопросъ такой важности стоить этого столь маленькаго 


труда. 


В онцтъ. 


БОРЬБА съ ПЯНСТВОМЪ. амогоизибиь) . 


Нодь редакшей ЧН. Горбунова-Повадова. 
ЛИСТКИ ДЛЯ ВЪШАНИЯ НА СТБНУ И ДЛЯ они, 


На ПЛОТНОЙ; хОрОмей Оуаг 


О _ _КРАСИВО ОТПЕЧАТАННЫЕ 
Е 5: 6 юраски. 
Кандый съ рисунномъ посерединь. 
-х СОДЕРЖАНИЕ ЛИСТКОВЪ: 


1. Перестанемъ пить вино и угощать имъ. 2. Пора опомниться! — 
$. Богу или мамонё—4. Кань дёйствуоть вино на человёка.— 


5. Фабричные гуляють.—6. 0 пьянствВ. 7. Что должна зналь каждая 


мать. 8. Я себ не врагь. 
Печатаются друше листки. 
Цна каждаго листка 3 коп. ботнями гораздо депевте.. 


Съ заказами просять обращаться по. адресу главнаго склада | 
издан: Москва, Арбать, д. Тветова, И. И. Горбунову.” 
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Мастерская картинъ для волшебнаго фонаря С. А. ЗАРАНОВА. 
(Москва, Сухаревская площадь, д. РоссЙскаго Общества № 280) 


изготовила много картинъ для чтен!й съ _туманными! картинами 
о вред$ пьянства, Подробный каталогь этихь картинь высылается 
мастерской безплатно. 


1 БОРЬБА СЪ ПЬЯНСТВОМЪ (алкоголизмомъ).. 
в ЕНИЖЕИ ой 
под редакщей Х. Тордунова-Лосадова. 


Выпуснъ первый. Народное здоровье и разрушене его водкой, ви- 
номъ и пивомъ (алкоголизмь и народная титена). Сост. д-рь Фокъ. СЪ 


р 


° н®мецкаго Ц. 3 к. 
_  Выпускъ второй. Какъ дБИствують спиртные напитки на человЪка. 
Составиль ординарный ирофессоръ въ Пюорихскомь университет, док-. 
торъ Гауле.Съ иЪмецкаго В. Величкана. Ц... 4 Е. : 
’__ Выпускъ третий. Спиртные напитки, ‘какъ причина преступлений (алкс- 
_ голь и преступность). Составилъ членъ Цторахскаго окружного суда Отто 
Лангь. Оъ ньмецкаго. Ц. 5 к. : ` 


Выпуснъ четвезтый. Спиртные напитки, какъ причина сумашествй 


{алкоголь и душевныя разстройства). Составиль профессоръ пеихатри 

. и директоръ завед. для душевно-больныхъ А. Форель. Перев. съ нёмец- 
каго В. Величкиной. Ц. 5 к. 7 : : з 

Выпускъ пятый. Кь молодежи! Наша молодежь и спиртные напитки. 


. Составиль профессоръ псизатр!и въ Гельдельбергскомъ университет® т. 


Крепелинъ. Съ нёмецкаго. Ц. бк. . 
Выпускъ шестой. Къ студенчеству! Студенчество и пьянство. РЪЧЬ 
‘профессора А. Фореля. Съ нфмецк. Ц. бк. у 


Выпускъ седьмой. Алкоголизмъ и вырождене. Профессора А. Бунге. : 


Съ н5меце. Ц. 4 к. 

Выпускъ восьмой. Чфмъ помочь. великому горю? Какъ остановить пьян® 
_ ство? Составилъ докторъ П. С. Алексфевъ. Ц. 2 к. : р 
|’ Выпускъ девятый. Г. Пора стать трезвыми! Воззваше швейцарскал 
сотоза, трезвости. 1. Борьба съ  алкоголемъ. Профессора А. Бунге. . 
_  вмецк. Ц. 4 к. : 
‚ Выпускъ десятый. Берегитесь спиртныхь напитковъ! Двадцать бесвдъ 


_ для юношества. Для преподаван1я основныхъь свздън! о вредБ алкого- 


`, 


лиза. Бодриллара. Съ французск. Ц. 10 к. 


Выпускъ одиннадцатый и двЪнадцатый. ЧеловЪёкъ и вино. Два. 


чтен!я врача А, С. Буткевича. (Съ рисунками). 
Выпускъ тринадцатый. Первыя понятя дьтей о томъ, какъ живеть 
наше т$ло. Съ свёдёнями о дьйствш на наше твло спиртныхъ напитковъ 
и табаку. Для начальной школы и для семьи. Съ рисунками. Съ англ. 
(печатается 2 ое издан!е). - ; : 


Выпускъ четырнадцатый. Къ русскимъ учителямъ. Учитель и школа 


‘въ борьбБ съ народнымъ цьянствомъ. И. Горбунова-Посадова. 
Печатается рядъ другихъ книжекъ и рядъ листковъ сери «Борьба съ 
ПЬЯНСТВОМЕ >. . - ` а 
Из:ашя‹ Борьба съ пьянствомъ» продаются въ книжн. магазиив «Посредникь» (Моеква, 


_ Петро ‘свя аинш), и въ друг. ввижи. магазинахь —Выписывать можно изъ главнаго екла- 


ха эпихь издами. Алресъ: Москва, Арбать х. Тьстова. И: И Гэрбунову. 
я = ———Щщ———^^ . 
: Цна 6 ноп. 
Тапографя К. Л. Меньшова, въ Москв$. 


